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EUROPSKA UNIJA FOND EUROPSKE POMOCI  MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA "HUMANITARNI PAKET ZA GRADSKO DRUSTVO
Fond europske pomoci ZA NAJPOTREBITIJE SUSTAVA, OBITELJI | SOCIJALNE SLAVONIJU | POUNJE 2" CRVENOG KRIZA
za najpotrebitije POLITIKE ZUPANJA

Projekt je sufinanciran sredstvima Europske unije u sklopu Operativnog programa za hranu i osnovnu
materijalnu pomoc¢ za razdoblje 2014. - 2020. iz Fonda europske pomodi za najpotrebitije (FEAD).
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O FEAD PROJEKTU "HUMANITARNI PAKET ZA SLAVONIJU
| POUNJE 2"

"Humanitarni paket za Slavoniju i Pounje 2" tre¢i je po redu projekt Ciju je
provedbu Gradsko drustvo Crvenoga kriza Zupanja ugovorilo s Ministarstvom
rada, mirovinskoga sustava, obitelji i socijalne politike, a koji je sufinanciran iz
Fonda europske pomodi za najpotrebitije (FEAD).

Ukupna vrijednost projekta iznosi 4.051.816,41 kn, a razdoblje provedbe je od
10. studenoga 2020. do 10. studenoga 2021. godine.

Projekt se provodi na podrucju tri (3) zupanije: Vukovarsko-srijemske, Brodsko-
posavske i dijelu Sisacko-moslavatke Zupanije, iz kojih dolazi sedam (7)
partnerskih organizacija, Gradska druStva Crvenoga kriza: llok, Vinkovci,
Vukovar, Nova GradiSka, Slavonski Brod, Hrvatska Kostajnica i Novska.
Partner na projektu je i Hrvatski Crveni kriz iz grada Zagreba.

Projektne su aktivnosti usmjerene na ublazavanje najgorih oblika siromaStva
pruzanjem nefinancijske pomoci najpotrebitijim osobama i to hrane i/ili osnovne
materijalne pomodi.

Ciljane su skupine projekta:

e samci i kucanstva primatelji zajam€ene minimalne naknade kojima je
utvrdeno pravo rjieSenjem nadleznih centara za socijalnu skrb

e osobe starije od 65 godina u samackom ili dvoClanom kucanstvu s
prosjecnim mjesecnim primanjima do 1.500,00 kn, odnosno do 2.000,00 kn
za dvoclano kuc¢anstvo

o samohrani roditelji s ukupnim primanjima u ku¢anstvu nizim od iznosa bruto
minimalne plac¢e u RH (4.062,51 kn)

o obitelji s troje ili viSe djece s mjesecCnim primanjima ukupno nizim od
6.436,00 kn

¢ iznimno samci ili obitelji s jednim ili viSe zaposlenih od kojih nitko nije dobio
placu u razdoblju duzem od tri (3) mjeseca, ostali nezaposleni ili zaposleni
bez, ili blokiranih, primanja te samci i obitelji koji zbog razli¢itih razloga ne
mogu zadovoljiti osnovne Zivotne potrebe i priviemeno su u problemu.

Glavne aktivnosti predvidene projektom su podjela paketa naSim najpotrebitijim
sugradanima i to minimalno: 36.848 paketa hrane i 9.212 paketa higijene.
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Evidencija prihoda i troSkova u kucanstvu sve viSe postaje
nuzan alat pomocCu kojega se moZe zadrzati kontrola nad
osobnim i/ili obiteljskim financijama. Ukoliko se nema jasan
plan potroSnje, utoliko se vrlo vjerojatno novac otpocne trositi i
onda kada to nije nuzno ili potrebno, a sukladno se tome, na
kraju mjeseca, promislja gdje je nestao sav novac i na Sto je
potroSen. Ako ste se i sami pronaS$li u takvoj situaciji, ovaj
priru¢nik nudi rjeSenje te upucuje na koji se naCin mogu
kontrolirati financije. Najbolje je rjeSenje za vas i vaSu obitel]
uhvatiti se u koStac s potroSnjom te poceti zapisivati i analizirati
prihode, troSkove, zaduzivanje i mogucu Stednju.

Cilj je ovoga priru¢nika informirati se na koji nacin evidentirati
prihode i rashode u kucanstvu te prikazati koje su to kategorije
potroSnje u kucanstvu i kako malim Zivotnim promjenama
moZete ostvariti uStede i tako kucnu potroSnju uravnoteZiti.
Nakon nekoga vremena, ako uz savjete za uStedu ostvarite
viSak prihoda, isplanirajte si nekoliko ciljeva koje Zelite ostvariti
kako biste dosegnuli financijsku slobodu.

U ovome c¢e prirucniku biti prikazane mjesecne tablice
evidencija prihoda i rashoda u kuc¢anstvu, kao i godiSnja tablica
svih prihoda i rashoda, kako biste imali pregled svojih financija
na godisnjoj razini. Nadamo se da ¢e vam prirucnik sluziti kako
biste osigurali stabilnu financijsku buduc¢nost za sebe i svoju
obitelj.




SAVJETI ZA USTEDU U KUCANSTVU

Prvi je korak u ovladavanju osobnim financijama pracenje
troSkova. Kada pratite troSkove, znate koliko novca troSite i na
Sto novac trosite.

Postoji nekoliko koraka u procesu pracenja troSkova, a dolje
vas u tekstu upuéujemo na njih.

1. Sakupljanje racuna

Mozda se Cini komplicirano, ali moZete tijekom mjeseca
sakupljati sve raCune, odlagati ih u jedan fascikl ili kutiju i na
kraju mjeseca si uzeti malo vremena te ih razvrstati po
kategorijama i upisati u tablicu rashoda. Ukoliko ste slucajno
zaboravili racun u trgovini ili ste kupovali od lokalnih OPG- ova,
susjeda i sli¢no, utoliko se probajte sjetiti Sto to€nijega iznosa,
zapiSite ga i odloZite s ostalim raCunima.

2. Razvrstavanje raCuna po kategorijama

Predlazemo da troSkove klasificirate prema kategorijama
navedenim u Klasifikaciji osobne potrosnje prema namjeni —
COICORP koji potroSnju razvrstava u 12 glavnih skupina:

l. hrana i bezalkoholna pi¢a

Il. alkoholna pi¢a i duhan

lll. odjeca i obuca

IV. stanovanje i potroSnja energenata

V. pokucstvo, oprema za kucu i redovito odrzavanje kuce

VI. zdravstvo

VII. prijevoz

VIII. komunikacije

IX. rekreacija i kultura

X. obrazovanje

XI. restorani i hoteli

XIl. razna dobra i usluge.




SAVJETI ZA USTEDU U KUCANSTVU

3. Nakon Sto ste razvrstali raCune, zbrojite iznose za svaku
kategoriju 1 upiSete u tablicu rashoda. Tablica je rashoda
sastavni dio ovoga priruCnika koji ukljuCuje dvanaest radnih
listova u koje mozete upisati troSkove kada ih razvrstate po
kategorijama i zbrojite.

Vec nakon dva do tri mjeseca upisivanja rashoda vidjet Cete
gdje troSite previSe novca i je li se negdje ukazala prilika za
uStedu. Prema istrazivanju Drzavnoga zavoda za statistiku ,u
2019. najveli udio u izdacima Cinili su izdaci za Hranu i
bezalkoholna pica, 26,2 %. Slijedili su izdaci za Prijevoz, 15,8
%,izdaci za Stanovanje i potroSnju energenata, 15,5 %. U
ukupnim izdacima izdaci za Odjecu i obucu imali su udio od
8,1 %, za Razna dobra i usluge udio od 7,6 %, za Pokucstvo,
opremu za kucu i redovito odrzavanje kuce udio od 6,3 %, a za
Rekreaciju i kulturu te Komunikacije udjele od po 5,3 %. Sve
ostale skupine u ukupnim izdacima kucanstava imale su udio
manji od 5,0 % (Restorani i hotel, Zdravstvo, Alkoholna pica i

duhan te obrazovanje)“.*

Kako je gore navedeno, izdaci za hranu u prosjeku €ine najveci
dio izdataka kuéanstava u Republici Hrvatskoj. Predlazemo da
s uStedama pocnete na toj kategoriji.

¢ Planirajte jelovnik.

* Napravite popis za kupovinu.

* Pregledavajte akcije — nekvarljivu robu i hranu s dugim
rokom trajanja kupujte ISKLJUCIVO po sniZzenim cijenama.

lizvor: Osnovne karakteristike potroSnje kuéanstva u 2019
(https:/iwww.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2020/14-01-02_01_2020.htm, pristupljeno:
09.06.2021.)


https://www.dzs.hr/Hrv_Eng/publication/2020/14-01-%2002_01_2020.htm,%20pristupljeno:%2015.04.2021.)

SAVJETI ZA USTEDU U KUCANSTVU

Namirnice kao Sto su tjestenina, riza, konzervirani
proizvodi i slicno kupite u vecim koli¢inama na akcijama.

¢ Kupujte robne marke — mnogi lanci supermarketa imaju
svoje marke proizvoda koje su obiCno dosta jeftinije od
markiranih proizvoda, a Cesto se proizvode u istim
tvornicama i s istim sastojcima kao i skuplji proizvodi.

e Usporedujte cijenu proizvoda po jedinici - kilogramu, litri i
tek onda usporedite cijene.

¢ Odlazite u kupovinu najvise jednom tjedno.

« Iskoristite ostatke hrane.

o Kupuijte regionalno i sezonski, voce je i povrée najjeftinije u
vasem okruzenju i kada je u sezoni.

e Zamrzavajte voCe i povrCe koje ste u sezoni kupili po
niskim cijenama.

» Vodite popis zaliha hrane u kuéi kako nikada ne biste
morali baciti hranu kojoj je istekao rok trajanja.

lzdatci su za prijevoz sliede¢a velika skupina izdataka u
izdatcima kucanstva. U ovoj kategoriji nema puno prostora za
uStede; mozete koristiti bicikl kad god je moguce, a ako
putujete na posao, i s posla, pokuSajte si pronaci suvozaca s
kojim biste podijelili troSkove prijevoza. Ukoliko kupujete
dnevne karte za javni prijevoz i mislite da ne trebate mjesecne
karte, utoliko sakupljanjem raCuna svaki mjesec moZete
uvidjeti koliko ste uistinu izdvojili na kupnju karata te cijenu
usporediti s cijenom mjesecne ili godiSnje karte. Usporedbom
Cete dobiti povratnu informaciju o tome koji vam model kupnje
karata iziskuje manju potrosnju.




SAVJETI ZA USTEDU U KUCANSTVU

Izdatci za stanovanje i potroSnju energenata ukljucuju izdatke
za placanje najamnine, izdatke za komunalije, elektricnu
energiju, vodu, plin, popravke u stanu te proizvode i usluge za
redovito odrzavanje stana.

Racuni za elektricnu energiju mogu biti poprilicno visoki, a prvi
korak prema uStedi je raspitati se koji tarifni model koristite.
Postoje jedno tarifna i viSetarifna brojila, a ovisno o tome koje
je vrste vasSe brojilo razliCito se obraCunava potroSnja
elektricne energija. Kod jednotarifnoga brojila, elektricha
energija se uvijek obraCunava prema istoj dnevnoj tarifi,
odnosno cijena je kilovatsata jednaka tijekom cijeloga dana.
Kod viSetarifnoga se brojila obracun elektricne energije moze
vrSiti prema viSoj i nizoj dnevnoj tarifi. Tijekom razdoblja
zimskoga raCunanja vremena elektricna energija utroSena od
21:00 do 7:00 sati obraCunavat ¢e se prema nizoj tarifi, a kod
llethoga raCunanja vremena to razdoblje se pomiCe od 22:00
do 8:00 sati, sve se izvan toga razdoblja obracunava prema
viSoj tarifi. UloZite u Stedne Zarulje i prilikom kupnje uredaja,
ako je moguce, potrazite one koji su razred energetske
ucinkovitosti A.

Sto se tie uStede na potro3nji vode, postoji nekoliko stvari
koje moZete napraviti: u ljetnim mjesecima €uvajte boce vode u
hladnjaku i tako Cete izbjeCi nepotrebno pusStanje vode dok
Cekate da hladna voda poteCe, nemojte pustiti vodu da tecCe
dok perete zube, brijete se ili Samponirate kosu; za zalijevanje
cvije€a, povrtnjaka i slicno moZete sakupljati kiSnicu.
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Smanijite grijanje na termostatu pri izlasku iz kuce, gasite
nepotrebno upaljena svjetla i televizor ako ga nitko ne gleda,
ne punite mobitel cijelu no¢ te isklju€ite punja¢ ako ga ne
koristite.

Ako vec godinama koristite istoga pruzatelja usluga mozda je
vrijeme za usporedbu cijene drugih pruzatelja ili za potraznju
popusta od vaSega pruzatelja.

lzdatci za odjecu i obuu nemaju veliki postotak u ukupnoj
potrosnji, ali su svakako bitna stavka, pogotovo ako su djeca
Clanovi vaSega kucanstva. Najbolji naCin na koji mozete
uStedjeti jest kupovina na sniZzenjima i kupovina rabljene
odjece. U Hrvatskoj se otvara sve viSe second hand trgovina u
kojima se moZe naci vrlo dobro oCuvana, ili Cak nova odjeca,
po znatno povoljnijim cijenama. Takoder, mozete kupovati na
sezonskim sniZzenjima. Lako moZete izracunati koju Ce veli€inu
odjece dijete nositi idu¢e zime te ove zime na sezonskome
sniZzenju kupiti jaknu ili Cizmice koje biste inaCe za par mjeseci
kupili po punoj cijeni. Sve su popularniji i internetski portali tzv.
marketi (npr. Njuskalo, Moje krpice i sl.) na kojima mozete
kupiti rabljenu odjeéu, takoder tamo mozZete i prodati ili
zamijeniti robu koja vam viSe nije potrebna. Ukoliko viSe volite
vidjeti odjeCu prije kupovine, utoliko moZete organizirati
razmjenu ili prodaju odjeCe u svojem mjestu; ponesite nekoliko
oCuvanih komada odjec¢e koju vi ili djeca viSe ne nosite i
razmijenite ih za dobro oCuvane komade koje donesu vasi
poznanici ili sumjestani.
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SAVJETI ZA USTEDU U KUCANSTVU

Takoder, na ovaj nacin mozete organizirati i razmjene knjiga,
djecjih igraCaka i ostalih stvari potrebnih za svakodnevni Zivot,
a koje nakon nekoga vremena zavrSe u odbacenim kutijama.

Ostale kategorije odnose manje od 5 % izdataka u kucanstvu,
a ispod izdvajamo univerzalne savjete za uStedu u svim
kategorijama.

» Koristite gotovinu — podignite odredenu koli€inu novca koju
moZete potrositi za tjedan dana, a to ¢e vas sprijeCiti u
nepotrebnim kupnjama.

e Odgodite kupnju na jedan ili ¢ak tjedan dana ako niste
sigurni je li vam nesto potrebno, a oduzet ¢e vam veliki
iznos u mjesecnom proracunu; odlucite kroz nekoliko dana
je li to proizvodi koji ¢e vam uistinu popraviti kvalitetu Zivota
ili vas samo odvlaCi od vaSih ciljeva koji su npr.
prijevremena otplata duga ili Stednja za ,crne dane”.

¢ Izbjegavajte placanje na rate — ako se radi o ne¢emu Sto
¢e vam trebati za par mjeseci bolje odvajajte novac
nekoliko mjeseci ranije, nego da bespotrebno placate
kamate na otplatu rata.

» Placajte raCune trajnim nalogom u banci — tako Cete izbjedi
nepotrebno pla¢anje naknada bankama.

* Planirajte troSkove koji svake godine dolaze u isto vrijeme
— najbolje bi bilo pofetkom godine za cijelu godinu
isplanirati takve troSkove; neki su od tih troSkova
registracija automobila, odlazak lijeCniku, putovanja,
obiteljske proslave, obljetnice, Skolarine. Kada ispred sebe
budete imali plan potroSnje s datumima uvijek Cete znati
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Sto slijedi i uklopit Cete takve troSkove u plan potroSnje
svakoga mjeseca, a ujedno mozete i ranije Stedjeti za
velike izdatke.

Svako kucéanstvo bi trebalo imati fond za hitne slu¢ajeve —
ukoliko vas iznenadi kvar na automobilu, perilici ili drugi
veliki izdatak, utoliko je dobro uvijek imati neSto novca
kojega ste uStedjeli za neplanirane situacije; inaCe se
izlaZete riziku da drugi racuni i troSkovi ostanu neplaceni.
Napravite plan otplate duga — to je organizirani popis svih
vaSih dugova. PopiSite ih redom od onoga kojeg Cete
najduze otplacivati pa sve do duga kojega Cete isplatiti za
nekoliko mjeseci. Kada pred sobom imate ovakav popis,
lakSe Cete se usredotociti na njihove redovne otplate.

11



12

SAVJETI ZA DODATNO POVECANJE OBITELJSKIH
PRIHODA

Ukoliko neki od vas posjeduju vrt ili manji komad zemlje koji
mogu obradivati i uzgajati svoje vocCe i povrée, utoliko vam
predlazemo da od toga ostvarite dodatnu zaradu. Bez obzira
na to posjedujete li, ili ne posjedujete, vrtlarsko iskustvo, uzgoj
u povrtnjaku nosi visok potencijal za odrzivost svakoga
domacdinstva, a svi potrebni resursi su sjeme ili sadnice, malo
predznanja/informiranja i uloZzeno slobodno vrijeme. Vlastiti
uzgoj voca i povrca donosi viSestruke prednosti. Prije svega,
rastereCujete kucni proracun i jedete svjezu hranu, a viSak
plodova koji ne mozete pojesti ili zamrznuti mozete konzervirati
i tako ih iskoristiti u narednim mjesecima. Ako se odvazite na
proizvodnju vecih koliCina, koje prelaze potrebe vasega
domacinstva, moZete ostvariti i dodatan prihod nudeéi svoje
proizvode susjedima, na trznici i slicno. Cak ako ne
posjedujete niti komadi¢ zemlje u koju biste neSto mogli
posaditi, ali imate balkon ili Cak prozor na koji mozete staviti
vecu posudu za sadnju, postoji niz povréa koje se moZze
uzgajati na prozorskim klupicama, poput rotkvica, ¢eSnjaka,
persina, zacinskog bilja i cherry rajCica.

U nastavku je prikazano joS nekoliko ideja uz koje moZzete
poboljSati svoju financijsku situaciju.

e Budite kucepazitelj — mnogi ljudi iz Hrvatske su odlucili
potraziti bolji Zivot izvan nje, a ako znate nekoga u vasoj
okolici da je otiSao, a povremeno mu treba pokupiti postu,
pocistiti, zaliti cvijeCe, pokositi dvoriSte, dogovorite
naknadu koju biste dobivali za takav posao koji vam ne bi
oduzimao viSe od nekoliko sati mjesecno.




SAVJETI ZA DODATNO POVECANJE OBITELJSKIH
PRIHODA

Prodajte stare komade namjestaja, odjecCe, alata — kao Sto
je ve¢ spomenuto na druStvenim mreZama mogu se
pronac¢i mnogobrojni marketi na kojim moZete predstaviti
bilo Sto Sto viSe ne Koristite. Stara izreka kaze da "svaka
roba ima svoga kupca", a mozda ba$ netko trazi kazetofon
koji vi ve¢ godinama ne koristite.

Odrzavajte vrtove — mozda netko tko radi na puno radno
vrijeme, ili neka starija osoba iz susjedstva, treba
povremene usluge koSenja, plijevljenja vrta, pomoc¢ pri
sadnji vrta i slicno te vam savjetujemo da to svakako
iskoristite jer biste si ovakvim dodatnim radom povecali
prihode.

Cistite — ako ste dobri u poslovima ¢i$éenja, ponudite svoje
usluge sumjeStanima koji bi takve usluge, u nedostatku
slobodnog vremena za CiScenje, rado platili.

Iskoristite svoje hobije — ako ste kreativha osoba i znate
crtati, heklati, vesti ili ste pak dobri u poslovima kao Sto su
varenje, busSenje, sklapanje namjeStaja, svoje usluge
moZete ponuditi svojim susjedima, pa i Sire. Ako uvijek i ne
dobijete naknadu za rad, protuuslugu ili neciji visak robe,
kao Sto je npr. gajbica sezonskih kajsija, jabuka i sl.,
prihvatite kao naknadu za vas rad.

13



OGLEDNA TABLICA MJESECNE EVIDENCIJE

MJESEC: _ svibanj 2021.

97 prIHODI
IZVOR DATUM IZNOS

placa otac 10.05.2021. 4.000,00 kn _—
djedji doplatak ~ 19.05.2021. 498,90 kn _
usluga koSenja  20.05.2021. 200,00 kn —_—
prodaja bicikla  22.05.2021. 300,00 kn

4.998,90 kn

VRSTA DATUM IZNOS
hrana 31.05.2021. 1.600,00 kn E—
reZije 31.05.2021. 1.000,00 kn _—
gorivo 31.05.2021. 248,90 kn E—
pelene/higijena  31.05.2021. 300,00 kn

UKUPNO, RASHOD | JEEER LR T

UKUPNO

PRIHODI 4.998,90 kn
RASHODI 3.148,90 kn
STEDNJA

DUGOVI 1.500,00 kn
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Opis situacije:
¢ Cetveroclana obitelj
o otac, majka i dvoje djece
(119 godina)
¢ jedan zaposleni (otac)

oceva mjesecna pla¢a
doplatak za dvoje djece
majka ponekad susjedima pokosi

zbroj svih rauna za hranu
zbroj svih racuna za rezije
gorivo za prijevoz na posao i s posla

prepisati u tablicu godisnjih

troSkova



OGLEDNA TABLICA MJESECNE EVIDENCIJE

MJESEC: _ svibanj 2021.

OTPLATA DUGA

rata kredita za stan (ukupno preostalo VRSTA IZNOS
135.000,00 kn) e—— kredit za stan 1.000,00 kn
rata kredita za automobil (ukupno preostalo ~+«——— kredit za automobil 500,00 kn

35.000,00 kn)

UKUPNO, DUGOVI 1.500,00 kn
< o)
PLAN STEDNJE 9
VRSTA [ZNOS
ukupno uStedeno 8.000,00 kn ——— crni fond 150.00 kn
ukupno udtedeno 2.000,00 kn —— registracija automobila 200,00 kn

UKUPNO, STEDNJA

PLAN OTPLATE DUGOVA

kredit za stan i automobil = +—— POCETAK MJESECA _ 170.000,00 kn

OTPLACENO 1.500,00 kn

KRA] MJESECA 168.500,00 kn

PLAN STEDNJE

zbrojene sve Stednje  «—— POCETAK MJESECA 10.000,00 kn

UPLACENO 350,00 kn

KRA] MJESECA 10.350,00 kn




MJESEC:

PRIHODI

IZVOR DATUM IZNOS

VRSTA DATUM IZNOS

UKUPNO, RASHODI

OTPLATA DUCA

VRSTA IZNOS

UKUPNO, DUGOVI

PLAN STEDNJE i

VRSTA IZNOS

UKUPNO, STEDNJA

PLAN OTPLATE DUGOVA

POCETAK MJESECA

OTPLACENO

KRAJ MJESECA

PLAN STEDNJE

UKUPNO
PRIHODI POCETAK MJESECA
RASHODI )
STEDNJA UPLACENO
DUGOVI KRA] MJESECA
SAVJET Sastavite godisnji plan potro3nje i pretvorite velike, godisnje,

ZA §TEDNJU: izdatke u upravljive mjesecne troskove.
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MJESEC:

PRIHODI OTPLATA DUGA

IZVOR DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, PRIHODI

UKUPNO, DUGOVI

PLAN STEDNJE i

VRSTA DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, STEDNJA

PLAN OTPLATE DUGOVA

POCETAK MJESECA

OTPLACENO

KRAJ MJESECA

UKUPNO, RASHODI

UKUPNO PLAN STEDNJE

PRIHODI POCETAK MJESECA
RASHODI )
- UPLACENO
STEDNJA
DUGOVI KRA] MJESECA
SAVJET Placajte iskljucivo gotovinom. Svaki tjedan podignite odredenu

ZA §TEDNJU: svotu koja vam je dovoljna za taj tjedan.



MJESEC:

PRIHODI OTPLATA DUGA

IZVOR DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, DUGOVI

PLAN STEDNJE iy

VRSTA DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, STEDNJA

PLAN OTPLATE DUGOVA

POCETAK MJESECA

OTPLACENO

KRAJ MJESECA

UKUPNO, RASHODI

UKUPNO PLAN STEDNJE

PRIHODI POCETAK MJESECA

RASHODI ,

- UPLACENO

STEDNJA

DUGOVI KRA] MJESECA
SAVJET

sz Napravite popis svih vasih dugova.
ZA STEDNJU:
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MJESEC:

PRIHODI OTPLATA DUGA

IZVOR DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, PRIHODI

UKUPNO, DUGOVI

PLAN STEDNJE i

VRSTA DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, STEDNJA

PLAN OTPLATE DUGOVA

POCETAK MJESECA

OTPLACENO

KRAJ MJESECA

UKUPNO RASHODI

UKUPNO PLAN STEDNJE

PRIHODI POCETAK MJESECA

RASHODI .

. UPLACENO

STEDNJA

DUGOVI KRA] MJESECA
SAVJET

Ukoliko imate mogucnosti, utoliko zasadite vlastiti povrtnjak.

ZA STEDNJU:



MJESEC:

PRIHODI OTPLATA DUGA

IZVOR DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

o
PLAN STEDNJE i

VRSTA DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, STEDNJA

PLAN OTPLATE DUGOVA

POCETAK MJESECA

OTPLACENO

KRAJ MJESECA

UKUPNO, RASHODI

UKUPNO PLAN STEDNJE

PRIHODI POCETAK MJESECA

RASHODI )

STEDNJA UPLACENO

DUGOVI KRA] MJESECA
SAVJET

. Sakupljajte kiSnicu za zalijevanje cvijeca.
ZA STEDNJU:
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MJESEC:

PRIHODI OTPLATA DUGA

IZVOR DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, PRIHODI

UKUPNO, DUGOVI

PLAN STEDNJE i

VRSTA DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, STEDNJA

PLAN OTPLATE DUGOVA

POCETAK MJESECA

OTPLACENO

KRAJ MJESECA

UKUPNO, RASHODI

UKUPNG PLAN STEDNJE

PRIHODI POCETAK MJESECA
RASHODI ,
. UPLACENO
STEDNJA
DUGOVI KRA] MJESECA
SAVIET Isplanirajte jelovnik za cijeli mjesec i jednom tjedno kupuijte

ZA §TEDNJU; namirnice.



MJESEC:

PRIHODI OTPLATA DUGA

IZVOR DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, PRIHODI

UKUPNO, DUGOVI

PLAN STEDNJE i

VRSTA DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, STEDNJA

PLAN OTPLATE DUGOVA

POCETAK MJESECA

OTPLACENO

KRAJ MJESECA

UKUPNO, RASHODI

UKUPNG PLAN STEDNJE

PRIHODI POCETAK MJESECA
RASHODI )
STEDNJA UPLACENO
DUGOVI KRA] MJESECA
SAVIET Pripremite zimnicu, zaledite povrce i voce koje se sada moze

ZA §TEDNJU; kupiti po niskim cijenama.
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MJESEC:

PRIHODI OTPLATA DUGA

IZVOR DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, PRIHODI

UKUPNO, DUGOVI

PLAN STEDNJE iy

VRSTA DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, STEDNJA

PLAN OTPLATE DUGOVA

POCETAK MJESECA

OTPLACENO

KRAJ MJESECA

UKUPNO, RASHODI

UKUPNG PLAN STEDNJE

PRIHODI POCETAK MJESECA
RASHODI .
- UPLACENO
STEDNJA
DUGOVI KRA] MJESECA
SAVJET Vodu drzite u bocama u hladnjaku, nemojte pustati vodu da

ZA §TEDNJU; curi dok ¢ekate hladnu vodu.



MJESEC:

PRIHODI OTPLATA DUGA

IZVOR DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, PRIHODI

UKUPNO, DUGOVI

PLAN STEDNJE i

VRSTA DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, STEDNJA

PLAN OTPLATE DUGOVA

POCETAK MJESECA

OTPLACENO

KRAJ MJESECA

UKUPNO, RASHODI

UKUPNG PLAN STEDNJE

PRIHODI POCETAK MJESECA

RASHODI .

STEDNJA UPLACENO

DUGOVI KRA] MJESECA
SAVJET

sz Na sezonskome snizenju kupite ljetnu odjecu za iducu godinu.
ZA STEDNJU:
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MJESEC:

PRIHODI OTPLATA DUGA

IZVOR DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, PRIHODI

UKUPNO, DUGOVI

PLAN STEDNJE i

VRSTA DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, STEDNJA

PLAN OTPLATE DUGOVA

POCETAK MJESECA

OTPLACENO

KRAJ MJESECA

UKUPNO, RASHODI

UKUPNO PLAN STEDNJE

PRIHODI POCETAK MJESECA

RASHODI ,

- UPLACENO

STEDNJA

DUGOVI KRA] MJESECA
SAVJET

Napravite prodaju odjece, obuce ili kucanskih potrepstina.

ZA STEDNJU:



MJESEC:

PRIHODI OTPLATA DUGA

IZVOR DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, DUGOVI

PLAN STEDNJE i

VRSTA DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, STEDNJA

PLAN OTPLATE DUGOVA

POCETAK MJESECA

OTPLACENO

KRAJ MJESECA

UKUPNO, RASHODI

UKUPNO PLAN STEDNJE

PRIHODI POCETAK MJESECA

RASHODI ,

- UPLACENO

STEDNJA

DUGOVI KRA] MJESECA
SAVJET

sz Napravite plan Stednje za iducu godinu.
ZA STEDNJU:
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MJESEC:

PRIHODI OTPLATA DUGA

IZVOR DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, DUGOVI

PLAN STEDNJE i

VRSTA DATUM IZNOS VRSTA IZNOS

UKUPNO, STEDNJA

PLAN OTPLATE DUGOVA

POCETAK MJESECA

OTPLACENO

KRAJ MJESECA

UKUPNO, RASHODI

UKUPNO PLAN STEDNJE

PRIHODI POCETAK MJESECA

RASHODI ,

- UPLACENO

STEDNJA

DUGOVI KRA] MJESECA
SAVJET

Smanjite grijanje na termostatu pri izlasku iz kuce.

ZA STEDNJU:
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GODISNJI PREGLED PRIHODA | RASHODA

UKUPNO SIECAN]

PRIHODI

RASHODI

STEDNJA

DUGOVI

UKUPNO VELJACA

PRIHODI

RASHODI

STEDNJA

DUGOVI

UKUPNO OZUJAK

PRIHODI

RASHODI

STEDNJA

DUGOVI

UKUPNO TRAVAN|

PRIHODI

RASHODI

STEDNJA

DUGOVI

UKUPNO SVIBAN]J

PRIHODI

RASHODI

STEDNJA

DUGOVI

UKUPNO LIPAN]J

PRIHODI

RASHODI

STEDNJA

DUGOVI

UKUPNO SRPAN|

PRIHODI

RASHODI

STEDNJA

DUGOVI

UKUPNO KOLOVOZ

PRIHODI

RASHODI

STEDNJA

DUGOVI

UKUPNO RUJAN

PRIHODI

RASHODI

STEDNJA

DUGOVI

UKUPNO LISTOPAD

PRIHODI

RASHODI

STEDNJA

DUGOVI

UKUPNO STUDENI

PRIHODI

RASHODI

STEDNJA

DUGOVI

UKUPNO PROSINAC

PRIHODI

RASHODI

STEDNJA

DUGOVI




ZAKLJUCAK

Na samome kraju ovoga priru¢nika Zelimo vas joS jednom
potaknuti na redovito vodenje godiSnje evidencije prihoda i
rashoda vaSega kucanstva. Vodenjem redovite evidencije u
samo nekoliko mjeseci mozete otkriti koje su slabosti vasSe
potrosSnje i gdje imate potencijal za uStedu koju biste mogli
preusmijeriti u raniju otplatu dugova ili povecanje Stednje. Iz
mjeseca u mjesec bit ¢ete sve motiviraniji na dodatni doprinos
obiteljskome financijskom proraCunu, na svjesniju potroSnju,
Stednju i korisno ulaganje novca.

Kroz ovaj prirucnik prikazana je mjesecCna evidencija prihoda i
rashoda kucanstva na primjeru CetverocClane obitelji s jednom
zaposlenom osobom. Nakon ogledne tablice ista je
napravljena u 12 primjeraka kako biste mogli voditi evidenciju
vaSih prihoda i rashoda kroz godinu dana. Zadnja tablica
sadrzi sazetak za svih 12 mjeseci kako biste imali konkretan
uvid u prihode i rashode cijele godine. Savjeti za uStedu su
izdvojeni kako bi vam sluzili za dodatnu motivaciju, za
pronalazak novih izvora prihoda, optimiziranje potroSnje i
uspostavu kontrole nad osobnim i/ili obiteljskim financijama.

Vjerujemo da vam je kroz ovaj prirucnik postalo jasno koliko je
bitno pratiti prihod i rashod novca u ku¢anstvu. O upravljanju
se novcem, nazalost, vrlo malo govori u formalnome
obrazovanju, a pojedinci naj¢eS€e nasljeduju obrasce
upravljanja novcem od roditelja, bili oni pozitivni ili negativni.
Vjestine upravljanja kuénim proratunom nikada nije kasno
usvojiti — potrebno je samo malo truda i vremena.
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BILJESKE
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Projekt "Humanitarni paket za Slavoniju i Pounje 2" sufinanciran je sredstvima Europske unije u
sklopu Operativnog programa za hranu i osnovnu materijalnu pomo¢ za razdoblje 2014. - 2020
iz Fonda europske pomocdi za najpotrebitije (FEAD).

SadrZaj priruénika isklju¢iva je odgovornost autora i Gradskog drustva Crvenoga kriza Zupanja.
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FOND EUROPSKE POMOCI  MINISTARSTVO RADA, MIROVINSKOGA
ZA NAJPOTREBITIJE SUSTAVA, OBITELJI | SOCIJALNE
POLITIKE
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